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Ontwikkelingen gedrag

Het naleven van de hygiéne maatregelen zoals handen wassen en niezen in de elleboog blijft redelijk
stabiel over de tijd. Het wordt echter steeds moeilijker om de 1,5 meter afstand te houden. In
vergelijking met de eerste meting is een afname van ongeveer 10 procent te zien van het aantal
mensen dat afstand houdt. Niet alleen op plekken waar veel andere mensen zijn, maar ook bij
bezoek thuis, waar mensen vaak langere tijd in elkaars gezelschap zijn.

Welzijn

De negatieve impact van de coronacrisis op het sociaal en mentaal welzijn neemt af. Minder mensen
voelen zich eenzaam (daling van 11 procent tussen 1° en 3 meetronde). Ook neemt het aantal
mensen dat aangeeft zich (veel) angstiger of somberder te voelen dan voor de crisis af (-15 procent)
en wordt het virus als minder bedreigend ervaren (-13 procent).

Mondkapjes

Via het vragenlijstonderzoek is gevraagd naar de mening van de respondenten over de mondkapjes,
die inmiddels verplicht zijn in het in het OV. Het draagvlak daarvoor blijkt laag (52 procent) ten
opzichte van de meeste andere maatregelen (80-90 procent). Ook gelooft de meerderheid van de
mensen niet dat mondkapjes helpen tegen het virus (23 procent denkt dat het helpt).

Testen

Sinds 1 juni kunnen mensen met verkoudheidsklachten, koorts of kortademigheid zich laten testen.
Van de respondenten uit het vragenlijstonderzoek die geen verkoudheidsklachten hebben, zegt 67
procent zich te zullen laten testen als ze klachten zouden krijgen. Mensen mét klachten antwoorden
heel anders op dezelfde vraag: slechts 28 procent zegt zich te willen laten testen. Een belangrijke
reden die mensen aangeven om zich niet te laten testen is dat ze de klachten niet toeschrijven aan
Corona. Mensen die de kans groter inschatten dat ze het virus oplopen en denken dat testen helpt
om de verspreiding tegen te gaan, zijn meer bereid zich te laten testen.

Quarantaine

Om verspreiding van het virus tegen te gaan, is zelf-isolatie (2 weken thuisblijven) bij een vermoeden
van COVID-19 erg belangrijk. Uit het vragenlijstonderzoek blijkt dat zelf-isolatie een moeilijke opgave
is. Van de mensen met verkoudheidsklachten, koorts of kortademigheid geeft 77 procent aan de
afgelopen week toch het huis uit te zijn geweest en 51 procent bezoek te hebben ontvangen. Ook
mensen die positief getest zijn op het coronavirus of iemand hebben ontmoet met COVID-19,
moeten thuis blijven. Op de vraag of mensen daartoe bereid zijn, zegt 97 procent bereid te zijn 2
weken thuis te blijven indien ze zelf COVID-19 hebben, 87 procent als een huisgenoot dat heeft, en
45 procent als ze iemand hebben ontmoet met COVID-19.

Vertrouwen in overheid

Het vertrouwen in de manier waarop de Nederlandse overheid probeert het coronavirus onder
controle te houden is licht gedaald. Volgens het vragenlijstonderzoek heeft 67 procent (veel)
vertrouwen en 7 procent (helemaal) geen vertrouwen. In de vorige meting was dat 73 procent en 5
procent. lets meer dan de helft van de respondenten vindt dat Nederland het in vergelijking met
andere landen beter doet (58 procent). Een kleine groep scoort het Nederlandse beleid als (veel)
slechter (4 procent). Dat is vergelijkbaar met de vorige meetronde.
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